
 
 
Encontra-se aberto concurso para a atribuição de uma Bolsa de Investigação (Referência 

REQUIMTE 2025-62), no âmbito do projeto “FODMAPS - Food Optimization for Dietary 

Management and Advanced Product Solutions” financiado por fundos FEDER (COMPETE 

2030) e por fundos nacionais através da FCT/MECI, operação n.º 15338, com a referência 

COMPETE2030-FEDER-00901300, na instituição REQUIMTE, nas seguintes condições: 

 

Área Científica: Ciência e Tecnologia Alimentar 

 

Requisitos de admissão:  

a) Licenciatura em Ciências Farmacêuticas, Química, Ciência e Tecnologia Alimentar ou outras 

áreas científicas afins;  

b) Estar inscrito em mestrado ou mestrado integrado com forte componente química, nas áreas 

científicas referidas em (a), ou em curso não conferente de grau nestes domínios, integrado num 

projeto educativo de uma instituição de ensino superior e desenvolvido em associação ou 

cooperação com uma ou mais unidades de I&D. Este requisito deverá estar devidamente 

comprovado no momento da contratação;  

c) Residir permanentemente em Portugal à data de início da bolsa;  

d) Cumprir todos os critérios de elegibilidade de acordo com o regulamento de bolsas da FCT. 

 

Caso o grau de licenciatura tenha sido conferido por instituição de ensino superior estrangeira, 

o mesmo tem de obedecer ao disposto no Decreto-Lei n.º 66/2018, de 16 de Agosto, devendo 

quaisquer formalidades aí estabelecidas estar cumpridas até à data da assinatura do contrato de 

bolsa. 

 

Requisitos preferenciais: 

a) Bom desempenho académico nas ciências químicas; 

b) Experiência em técnicas de cromatografia aplicadas ao controlo da qualidade alimentar e 

análise nutricional; 

c) Participação prévia em projetos de investigação; 



d) Familiaridade com ferramentas de investigação para recolha, análise e gestão de dados; 

e) Disponibilidade imediata, a indicar na carta de motivação. 

 

Plano de trabalhos: O bolseiro participará em atividades relacionadas com a caracterização de 

FODMAP em alimentos de origem vegetal. As suas funções incluem apoio na revisão da 

literatura, organização de bases de dados e trabalho experimental envolvendo preparação e 

análise de amostras alimentares. O bolseiro contribuirá ainda para o tratamento e interpretação 

de dados, assegurando a integração dos resultados no âmbito do projeto. 

 

Legislação aplicável: Estatuto do Bolseiro de Investigação Científica, aprovado pela Lei nº 

40/2004, de 18 de agosto e republicado pelo DL 123/2019, de 28 de agosto e Regulamento de 

Bolsas e Investigação da Fundação para a Ciência e a Tecnologia em vigor 

(https://files.diariodarepublica.pt/2s/2019/12/241000000/0009100105.pdf). 

 

Local de trabalho: As atividades serão desenvolvidas no REQUIMTE/LAQV, Faculdade de 

Farmácia da Universidade do Porto, sob orientação científica da Doutora Rebeca Cruz e da 

Professora Doutora Susana Casal. 

 

Duração da(s) bolsa(s): A bolsa terá a duração de 6 meses, eventualmente renovável por igual 

período, com início em Novembro de 2025.  

 

Valor do subsídio de manutenção mensal: O montante da bolsa corresponde a 1.040,98 

Euros, conforme tabela de valores das bolsas atribuídas diretamente pela FCT, I.P. no País 

(https://www.fct.pt/wp-content/uploads/2025/02/Tabela_valores_SMM_2025.pdf), sendo o 

respetivo pagamento efetuado mensalmente por transferência bancária. 

 

Métodos de seleção:  

Os métodos de seleção a aplicar serão: 

 Formação académica e percurso de investigação (30%): avaliação do desempenho nos 

graus/cursos relevantes, experiência em projetos formais de investigação e contratos 

prévios na área científica do concurso; 

 Competência nos seguintes domínios, mencionando especificidades das capacidades 

experimentais e disponibilizando documentos representativos: 

o Técnicas cromatográficas aplicadas à análise de alimentos (20%); 



o Revisão sistemática da literatura e gestão de bases de dados (20%); 

o Controlo da qualidade alimentar (10%); 

 Carta de motivação (20%): será avaliada a clareza, relevância e alinhamento dos 

objetivos do candidato com o tema do projeto, bem como a disponibilidade imediata. 

 

No caso de candidatos admitidos cuja classificação não difira mais de 10% da obtida pelo 

candidato melhor classificado, o júri realizará entrevista. Nessa situação, o valor da entrevista 

será de 30%. 

 

O júri não atribuirá a presente bolsa a candidatos com classificação final inferior a 50%. 

 

 

Composição do Júri de Seleção:  

Presidente – Dr.ª Rebeca Cruz, Investigadora Júnior Doutorada, REQUIMTE. 

1.º Vogal – Prof.ª Susana Isabel Pereira Casal Vicente, Professora Associada, Faculdade de 

Farmácia, Universidade do Porto. 

2.º Vogal – Miguel Ângelo Rodrigues Pinto de Faria, Investigador, REQUIMTE. 

Vogal suplente – Prof.ª Isabel Maria Pinto Leite Viegas Oliveira Ferreira, Professora Associada, 

Faculdade de Farmácia, Universidade do Porto. 

 

 

Forma de publicitação/notificação dos resultados: Os resultados finais da avaliação serão 

publicitados, através de afixação nas instalações da Instituição, sendo todos os candidatos 

notificados através de email. 

 

Candidatura:  

 

O concurso encontra-se aberto no período de 26/09/2025 a 09/10/2025. 

 

As candidaturas devem ser formalizadas através de email enviado para bolsas@iceta.up.pt, 

contendo obrigatoriamente em assunto a referência a que se candidata (Referência 

REQUIMTE 2025-62), acompanhada dos seguintes documentos em formato PDF: Curriculum 

Vitae, carta de motivação, certificado de habilitações e outros documentos considerados 

relevantes. 

mailto:bolsas@iceta.up.pt


 

More information: https://www.requimte.com/    

 

https://www.requimte.com/

