O

requimte

rede de quimica e tecnologia

Encontra-se aberto concurso para a atribuicdo de uma Bolsa de Investigacdo (Referéncia
REQUIMTE 2025-57), no ambito do projeto com a referéncia 3Rs- Regenerar, Reformular e
Reinventar: culturas esquecidas para alimentos saudaveis e sustentaveis, financiado pela
Fundacéo “la Caixa”, BPI e Fundacdo para a Ciéncia e Tecnologia, na instituicdo REQUIMTE,

nas seguintes condicdes:

Area Cientifica: Ciéncias Bioldgicas

Requisitos de admissdo: Mestre na area de Quimica, Bioguimica, Tecnologia e Ciéncia
Alimentar, ou areas afins e a frequentar um programa doutoral na area da Quimica ou
Bioquimica ou com inscricao/frequéncia de um curso nao conferente a grau ministrado por uma
instituicdo de ensino superior em articulagdo com uma unidade de 1&D na area das Ciéncias
Alimentares. Sera valorizada experiéncia prévia na extracdo, purificacdo e caracterizacdo de
fitoquimicos por técnicas cromatograficas (HPLC-DAD e HPLC-MS), avaliacdo de

bioatividade e bioacessibilidade de fitoquimicos e em técnicas de cultura celular.

Caso o grau de mestre tenha sido conferido por instituicdo de ensino superior estrangeira, o
mesmo tem de obedecer ao disposto no Decreto-Lei n.° 66/2018, de 16 de Agosto, devendo
quaisquer formalidades ai estabelecidas estar cumpridas até a data da assinatura do contrato de

bolsa.

Plano de trabalhos:

- Aplicacdo de metodologias para extracdo e purificacdo de compostos bioativos (compostos
fenolicos e vitaminas) de matrizes vegetais (leguminosas e pseudo-cereais);

- Avaliacdo do teor e do perfil em compostos bioativos, aminoacidos e componentes
antinutricionais de matrizes vegetais (leguminosas e pseudo-cereais);

- Desenvolvimento e otimizacdo de diferentes processos biotecnologicos (germinacdo e
fermentagdo) para melhoria do perfil em fitoquimicos e remocéao de fatores antinutrientes de
matrizes vegetais;



- Avaliacdo do potencial efeito benéfico para a salide das matrizes vegetais com foco em ensaios
de inibicdo enzimética (enzimas digestivas e metabdlicas);

- Avaliacdo do perfil, bioacessibilidade e biodisponibilidade gastrointestinal dos compostos
bioativos e metabolitos apo6s (e sem) aplicacdo de processos biotecnoldgicos por aplicacdo de
modelos celulares;

- Escrita de relatorios de atividade, artigos cientificos e participacdo em atividades de disseminagdo de
resultados;

Legislacdo e regulamentacao aplicavel:

Estatuto do Bolseiro de Investigagdo Cientifica, aprovado pela Lei n°® 40/2004, de 18 de agosto
e republicado pelo DL 123/2019, de 28 de agosto e Regulamento de Bolsas e Investigacdo da
Fundacao para a Ciéncia e a Tecnologia em
vigor (https:/files.diariodarepublica.pt/2s/2019/12/241000000/0009100105.pdf ).

Local de trabalho: O trabalho sera desenvolvido no Departamento de Quimica e Bioguimica
da FCUP, sob a orientacdo cientifica da Doutora Ana Fernandes, Doutora Joana Oliveira e

Professora Iva Fernandes.

Duracdo da(s) bolsa(s): A bolsa terd a duracao de 6 meses, eventualmente renovavel por iguais

periodos até a duracdo maxima de 22 meses com inicio previsto em Outubro de 2025.

Valor do subsidio de manutencdo mensal: O montante da bolsa corresponde a 1.309,64
Euros, conforme tabela de valores das bolsas atribuidas diretamente pela FCT, I.P. no Pais
(https://www.fct.pt/wp-content/uploads/2025/02/Tabela_valores SMM_2025.pdf), sendo o
respetivo pagamento efetuado mensalmente por transferéncia bancaria. O candidato
selecionado também tera direito ao reembolso de contribui¢des do Seguro Social Voluntario e
do seguro de trabalho.

Metodos de selecao:

Os métodos de selecdo a utilizar serdo os seguintes:


https://files.diariodarepublica.pt/2s/2019/12/241000000/0009100105.pdf
https://www.fct.pt/wp-content/uploads/2025/02/Tabela_valores_SMM_2025.pdf

A selecdo sera feita com base na avaliacdo do percurso cientifico e curricular do candidato A avaliacao
incidira sobre a média final de Mestrado (C1), a experiéncia e coeréncia do Curriculum Vitae na

area do concurso (C2).
A pontuacdo final da avalia¢do curricular e percurso cientifico (ACPS) seré obtida pela expressao:
ACPS =0,4*C1 + 0,6*C2

No caso de existirem candidatos com classificacdo cuja diferenca seja menor ou igual a 10% da
classificacdo obtida pelo melhor candidato, o jdri entrevistard o candidato melhor classificados e 0s

candidatos nesta situacdo. Nesta situacdo, a entrevista terd um peso de 20%.

O juri ndo ira atribuir a bolsa em concurso a candidatos com classificacédo inferior a 50%.

Composicéo do Juri de Selecéo:

Joana Alexandra da Silva Oliveira Pinto da Silva (Presidente),
Iva Luzia Reis Fernandes (vogal),

Ana Luisa Mosqueira Alves Pires Fernandes (vogal),

Victor Armando Pereira de Freitas (vogal suplente).

Forma de publicitacao/notificacdo dos resultados: Os resultados finais da avaliagdo seréo
publicitados, através de afixacdo nas instalacdes da Instituicdo, sendo o candidato(a)

aprovado(a) notificado através de email.

Candidatura:
O concurso encontra-se aberto no periodo de 09/09/2025 a 22/09/2025.

As candidaturas devem ser formalizadas através de email enviado para bolsas@iceta.up.pt,
contendo obrigatoriamente em assunto a referéncia a que se candidata (Referéncia

REQUIMTE 2025-57), acompanhada dos seguintes documentos em formato PDF: Curriculum


mailto:bolsas@iceta.up.pt

Vitae, carta de motivacdo, certificado de habilitagbes e outros documentos considerados

relevantes.

More information: https://www.requimte.com/



https://www.requimte.com/

